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ÖZ
Türkçe özet bölümünün kelime sayısı 250-300 kelime arasında olmalıdır. Özet bölümü diğer sayfaya taşmamalıdır. (Times New Roman  9 punto, aralık önce 0nk sonra 6nk, satır aralığı tek(1). Türkçe özet bölümünün kelime sayısı 250-300 kelime arasında olmalıdır. Özet bölümü diğer sayfaya taşmamalıdır. (Times New Roman  9 punto, aralık önce 0nk sonra 6nk, satır aralığı tek(1). Türkçe özet bölümünün kelime sayısı 250-300 kelime arasında olmalıdır. Özet bölümü diğer sayfaya taşmamalıdır. (Times New Roman  9 punto, aralık önce 0nk sonra 6nk, satır aralığı tek(1). Türkçe özet bölümünün kelime sayısı 250-300 kelime arasında olmalıdır. Özet bölümü diğer sayfaya taşmamalıdır. (Times New Roman  9 punto, aralık önce 0nk sonra 6nk, satır aralığı tek(1). Türkçe özet bölümünün kelime sayısı 250-300 kelime arasında olmalıdır. Özet bölümü diğer sayfaya taşmamalıdır. (Times New Roman  9 punto, aralık önce 0nk sonra 6nk, satır aralığı tek(1). 
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YÖNTEM / METHOD
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Aşağıdaki Başlıkları Değişmeden  size ugun şekilde yükleyiniz.

Kısaltmalar / Abbreviations
KMP — Complex Training Program (Kompleks Antrenman Programı)
KNT — Contrast Training Program (Kontrast Antrenman Programı)
1RM — One Repetition Maximum (Bir Maksimal Tekrar)
VKİ / BMI — Body Mass Index (Vücut Kitle İndeksi)
SD — Standard Deviation (Standart Sapma)
X̄ — Mean (Ortalama)
t — t test statistic (t test istatistiği)
p — Significance value (Anlamlılık değeri)
n — Sample size (Örneklem büyüklüğü)
N — Total number of participants (Toplam katılımcı sayısı)
Min — Minimum value (Minimum değer)
Max — Maximum value (Maksimum değer)
kg — Kilogram (Kilogram)
cm — Centimeter (Santimetre)
m — Meter (Metre)
% — Percentage (Yüzde)
SS — Standard deviation (Standart sapma)
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